
9月研修便り
～ラダーⅠ リフレッシュ研修～

ラダー研修の中で、唯一院外で行う研修です。入職して毎日必
死で看護を学び、心も体もヘトヘトになる時期です。
今回は病院から離れて同期で楽しくリフレッシュすることを目的に研
修を企画しました。かまぼこ作り体験では試行錯誤しながら上手に
作る方法を考え、ボーリング大会では、チームで協力して優勝を目
指して助け合いました。
みんな元気でパワフルで笑顔をたくさん見せてくれました。

教育担当看護師長

令和7年９月１９日（金）

色んな人と交流
できて楽しかった

仕事から離れた環
境で体を動かせて
リフレッシュできた

有意義な１日
だった

明日からも
頑張れます！
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