
2023年研修便り ～7月号～

7/19 ラダーⅡ研修
「フィジカルアセスメント（呼吸器）」
五感を使う、予測しながら観察、情報の統合により
フィジカルアセスメントし、呼吸を整える看護につ
なげる。

7/27 「プリセプター研修」２回目
プリセプターで感じるストレスをマネジメン
トすることで、前向きに取り組む事ができる。

7/28 ラダーⅠ研修「急変時の対応：BLS」
基本的知識と技術の習得。急変対応におけるメンバーシップの理解。

梅雨明けも例年より早く、暑い
夏がやってきました。
いつの間にか今年も半分が過ぎ
て下半期に突入です。目標とし
ていたことに向かって順調に進
んでいますでしょうか。
焦らず、確実に一歩ずつ進めて
いきましょう。
十分な睡眠とバランスの良い食
事をとって暑い夏を乗り切りま
しょう。
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