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テーマ：フィジカルアセスメント
ラダーⅢ
退院支援

研修前に『受け持ち患者の退院支援を主体
的に実践する』という課題に取り組み参加し
てもらいました。研修では、実際の体験を振
返りながら、当院の退院支援システム、診療
報酬との関連、必要な看護、主体的に退院支
援を行うことについて再確認していきました。
入院から退院まで患者の希望を尊重した継続
した支援を主体的に行い、しっかり看護を語
ることができる研修生もおり、成長を感じま
した。現場で看護実践を支援してくれた退院
支援看護師にもグループワークに参加しても
らいアドバイスを受けることができました。

①カルテ情報からアセスメント

②フィジカルイグザミネーション
に基づきアセスメント

③フィジカルアセスメントを
ケアにつなげる

基本的なフィジカルアセスメント
の実施はラダーⅠ（新人ナース）の
到達課題の１つです。
シミュレーションを取り入れた事

例検討を行いました。救急看護認定
看護師の支援を受けながら、『カル
テから情報収集し、患者を実際に観
察し、ケアを考える』という日々の
看護実践の流れの中でフィジカルア
セスメントを行うことをイメージし
てもらいました。


