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新人看護師

リフレッシュ院外研修
～書写山修行体験～

講話・坐禅

食事作法

写経

就職して２ヶ月、仕事や生活環境の変化など緊張や
ストレスで身体も心も少し疲労がたまってくる時期です。

修行体験は、静かな非日常の空間で、心静かに自分
を見つめます。日々の心のあり方、看護への姿勢など
気づくことができていました。 教育担当看護師長

静かに食の命に
感謝して頂く。

落ち着いて自分の

文字で丁寧に書く
ことが大事。

心をまるく、肩の力を抜き、呼吸を
整えることを意識して集中。

ラダーⅣ
～意思決定支援の理解～

ラダーⅣ研修生は、意思決定支援において患者・家族、医療
チームの中でリーダーの役割を担っていく人たちです。 研修で
は、意思決定支援の定義や、倫理的問題、段階別評価指標の活
用などを学んだ上で意思決定支援の事例研究を分析しました。
ディスカッションを通して、研修生は今まで行なってきた意思決定
支援を振返ることができ、今後の課題も見えていました。

教育担当看護師長

日頃よくある場面にも倫理
的な問題が隠れている

患者のニーズを理解して医療者の思
いの押しつけにならないようにしたい

患者は病気の不安を抱え
た中で、とても難しい意思
決定を迫られている


