
4月研修だより ｖｏｌ.１～新人看護師研修～
研修テーマ
〇安全・安心な看護の提供
・移乗の介助 ・ポジショニング ・口腔ケア ・食事介助 ・療養環境

〇老年看護 ： 認知症、せん妄状態の看護 ユマニチュード

〇仲間づくり : 今の気持ちを語り合う、今の頑張りを承認しよう

安全・安心な看護の提供

４月、緊張、不安、わくわく感、・・・

この１か月間過ごしてきた中で感じている

今の気持ちを同期と語り合いました。
焦らず確実に学び、今できることをコツコツこと！

それがチーム一員として

がんばることだと考えました。
一人じゃない！がんばるぞ！無理をしない！

同期と話すことは

何より励みになりました。

認定看護師、理学療法士、

言語聴覚士からエビデンスに基づいた

技術を学びました。
患者体験し、援助を受ける患者の気持ちを

考えることで、看護師の看護技術の正確さ、

患者の状態や思いを理解して看護を考える
重要性を再確認できました。

仲間作り


