
１⽉研修便りVOⅬ .９ラダーⅢ：リフレクション
⾃部署の看護⼒を⾼める役割
〜退院⽀援を振り返って〜
退院⽀援の看護実践を振り返り、
⼤切にしたい看護を語りました。
ラダーⅢの到達課題を振り返り、
看護実践⼒を評価しました

成⻑その１：患者中⼼の看護
患者・家族との会話を⼤切にし、思い・
希望をしっかり聴けるようになりました。

成⻑その２：主体性
看護チームのメンバー、他職種へ患者の情報や看護
計画を⾃主的に伝えられるようになってきました。

成⻑したね！

よく
がんばった！

課題
・もっとリーダーシップ！進んで動く。
・⾃分の看護をリフレクションして
課題に取り組むこと。
・後輩⽀援！声をかけて看護を⼀緒に
考えたい。


