
 

 

 

 

糖尿病と「感染症」のおはなし 

 

感染症とは病原体（細菌・ウィルス・カビ）によってもたらされる病気のことです。 

血糖値が高いと白血球の働きが悪くなるなど免疫の力が低下し、感染症にかかり 

やすく、重症化しやすく、治りにくくなります。普通ならすぐに治る病気でも 

命に関わることもあります 

命を守るためにいつも糖尿病を良好にコントロールする必要があるのです 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病のコントロールには食事・運動などの生活習慣を変えることと、その継続が

欠かせません。皆様の糖尿病療養に役立つ情報をこの「糖尿病だより」で発信して

いきます。 
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感染症にかかると血糖値が普段より上昇することが多いです 

 体調がいつもと違う時は、血糖測定や尿糖測定をしましょう 

 

自己判断で薬物療法を中断しない 

１型糖尿病やインスリン治療中の場合は

自己判断でインスリンを中断してはいけ

ません。 

血糖値にあわせてインスリンを追加する

こともあります。どうしたらいいかわから

ないときは受診しましょう 

 

「風邪気味だから栄養をつけたほうがいい」と思って、栄養ドリンクや

カロリーの高いものを食べた。しかし、高血糖を引き起こし病気が 

こじれて入院・・・・ 

いつもと同じバランスのとれた食事を心がけることが重要です 

水分をしっかりとしましょう 

血糖値が高い時は糖質の入っていない水

分を十分に飲む必要があります。 

嘔吐で水分が十分にとれない時はすぐに

点滴が必要です。すぐ受診しましょう。 

 

よくある失敗談 


